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Men Neme
door Ruthy Schabbing

Brownies
Is dit een joods baksel? Nee. Is 
het typisch Israëlisch? Nee, ook 
niet. Maar toch, ik leerde dit 
recept in Israël, toen ik in Beth 
Ha’emek woonde. Ik leerde daar 
bakken zonder mixer, zonder 
weegschaal, zonder alle luxe ap-
paraten die mijn huidige keuken 
mij biedt. Ik heb nog nooit zoveel 
verschillende baksels geproefd 
als daar. Het recept voor deze 
brownies heb ik inmiddels zoveel 
keren gemaakt, zoveel mensen 
geleerd, zoveel kinderen en hun 
ouders mee blij gemaakt dat ik 
het ook jullie niet wil onthouden. 
En je kunt er gewoon je keuken-
machine of handmixer bij gebrui-
ken maar als je die niet hebt dan 
is het ook goed.

Men neme: 
200 gram roomboter 
¾ kop cacao
2 zakjes vanillesuiker of een thee-
lepel vanille essence
2 koppen suiker
4 eieren
1 ¼ kop zelfrijzend bakmeel
1 theelepel bakpoeder
Snufje zout
Optioneel een kop grof gehakte 
walnoten

Verwarm de oven voor op 175 
graden en vet een plat bakblik 

in. Smelt de roomboter op een 
zacht vuurtje. Meng de suiker en 
de cacao en mix met de gesmol-
ten boter. Voeg dan één voor één 
de eieren toe. Mix na elk ei net 
zolang tot het ei volledig is op-
genomen voordat je het volgende 
ei toevoegt. Voeg vervolgens het 

zelfrijzend bakmeel, bakpoeder, 
het snufje zout en eventueel de 
walnoten toe. Nu zet je het bak-
blik in het midden van de voor-
verwarmde oven. 
Over wanneer de brownies klaar 
zijn, zijn de meningen verdeeld. 
Volgens mijn kinderen moeten de 
brownies onmiddellijk uit de oven 
wanneer de randjes loslaten van 

de kantjes. De binnenkant is dan 
nog zacht en plakkerig terwijl 
de bovenkant knapperig is. Mijn 
geliefde vindt ze echter het lek-
kerst als ze een beetje langer in 
de oven zitten. Ze worden dan een 
beetje hoger. Je  moet zelf even 
uitvissen wat je zelf het lekkerste 

vindt. Vervolgens laat je de brow-
nies afkoelen en snij je ze in vier-
kantjes. De volgende dag zijn de 
brownies lekkerder maar meestal 
redden ze dat bij mij thuis niet.



Het ALEFBET is al eeuwenlang 

ook voor kunstenaars een bron van 

inspiratie. Waar dat bij hedendaag-

se kunstenaars toe kan leiden toont 

een expositie in de Synagoge in de 

Folkingestraat in Groningen. ( Van 

9 september tot 4 november) Kaya 

Wolff, zelf kunstenares en geïnspi-

reerd door het Hebreeuwse alfabet 

kreeg de kans om deze expositie te 

maken. Zij schreef op verzoek van 

de redactie bovenstaande toelich-

ting.

Meer informatie over de expositie 

en activiteiten gekoppeld aan de 

expositie: zie www.synagogegronin-

gen.nl.
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Bij de expositie Alef Bet in de 
Synagoge in de Folkingestraat 
in Groningen ( tot 4 november) is 
het een en ander te vertellen.
Al jaren leefde bij mij het idee 
om mij beeldend in het alefbet 
te verdiepen. Het Hebreeuws of 
Ivrith heeft mij al mijn hele leven 
begeleid, om te beginnen als moe-
dertaal en na het verleren ervan 
als geheimzinnige taal, waarvan 
mij alleen de klank nog zeer 
vertrouwd was. Beetje voor beetje 
kon ik mij het Ivrith weer ietwat 
eigen maken door het te blijven 
leren. Kortom de fascinatie is 
gebleven en de wens om hieraan 
uitdrukking te geven eveneens.
Een nieuwe dimensie onthulde 
zich voor mij, toen ik jaren 
geleden een stukje uit de Zo-
har las. Daar was een letter in 
gesprek met God! En dan ook 
op de Joodse manier: de Aller-
hoogste verzoeken om een beter 
lot te krijgen. Met dit en andere 
karakters kwamen de letters 
ineens helemaal tot leven. Ik 
besefte eens te meer, dat deze 
oeroude tekens, evenals cijfers, 
een groot systeem van betekenis-
sen en symboolkracht inhouden. 
De geheimzinnigheid en daarmee 
ook de fascinatie werden hierdoor 
nog vergroot.

Doordat ik inmiddels was toege-
treden tot het vrijwilligersteam 
van de Stichting Folkingestraat 
Synagoge kon ik de wens om een 
expositie te maken over dit onder-
werp kenbaar maken en kreeg ik 
de kans om aan de realisatie van 
deze wens te gaan werken.

Op zoek naar kunstenaars
De opzet werd snel duidelijk: de 
letterreeks van het alefbet geza-
menlijk afbeelden en verder vrij 
werk laten maken door een nog 
te vinden aantal kunstenaars, 
die bereid waren zich hierdoor 
te laten inspireren. De zoektocht 
naar de kunstenaars begon en 
was misschien wel het leukste 
onderdeel van de onderneming. 
Hierbij wilde ik bewust schilders 
en beeldhouwers vragen, die nog 
niet of nauwelijks een naam had-
den gekregen door hun werken 
op dat gebied. Uiteraard zocht ik 
naar Joodse kunstenaars, maar 
daar ben ik maar gedeeltelijk in 
geslaagd. Uiteindelijk had ik een 
groep van 11 mensen bij elkaar 
(inclusieve mijzelf), waardoor een 
mooie verdeling van de 22 letters 
mogelijk was. De meeste kun-
stenaars hadden eerder Joodse 
of (anderszins) religieuze onder-
werpen behandeld. Of hadden 
interesse om in allerlei bronnen, 
zoals bv. de Kabbala, over het 
alefbet te lezen en dit beeldend 
te verwerken. Het kon dus gaan 
om het uitbeelden van een aspect, 
die een letter vertegenwoordigde, 
een verhaal of een vrije associatie 
ermee. Ook, meer formeel, kon 
de kunstenaar zich richten op de 
vorm van de letter en dit als ver-
trekpunt nemen of onderzoeken. 

Vorm en karakter van de let-
ters
Dat laatste heeft grotendeels mijn 
aandacht gekregen. Alleen al 
door mijn voornemen om een ver-
gelijkende reeks van alfabetten te 

Over het Alef Bet
door Kaya Wolff

Druksel Kaya Wolff
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maken, die de voorlopers van het 
kwadraatschrift laat zien, kwam 
ik bij deze benadering uit. Ook 
het moderne Ivrith en zijn schrijf-
schrift met zijn ronde vormen 
oefent voor mij een niet aflatende 
aantrekkingskracht uit. Door het 
bekijken, natekenen of overtrek-

ken en uitschilderen komen de 
vormen steeds dichterbij, openba-
ren ze hun details en hun verras-
sende rijkdom aan vorm. En meer 
dan dat, want vorm heeft uitstra-
ling en  karakter en dus beteke-
nis. Het weergeven van de letters, 
hetzij van deze tijd, hetzij van de 

Dode Zeerollen betekent dan ook 
een reis in de tijd.
Deze betovering wens ik ook de 
toeschouwers. Misschien kun-
nen zij los van duiding en uitleg, 
onbevangen naar de letters (en 
hun voorlopers) kijken en zo een 
persoonlijke toegang vinden.
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Loeach

voor de Loeach en informatie:
Iet Schabbing, Mauvestraat 9,

8932 KH Leeuwarden
Tel. 058 2121524

E-mail: ietschabbing@hotmail.com

Friesland	
1 september
Vóór 1 september uw bestelling 
voor de bloemenactie van WIZO 
doorgeven  op: wizofriesland@
hotmail.com of per tel. 058 2121 
524. De planten kosten €10,00 
per stuk.	
7 september 
Wordt uw bestelling met Nieuw-
jaarwens bezorgd door vrijwilli-
gers van WIZO Friesland.
12 september
Vanaf 10.30 uur begint Mifga-
sjiem  met koffie en lekkers in 
restaurant de Koningshof, Prin-
sessenweg 1, 8443 DN Heeren-
veen. Daarna gezellig met elkaar 
sjmoezen  en elkaar  een zoet 
en goed Nieuwjaar wensen met 
appeltjes met honing. Tot besluit 
kunt u van een heerlijke lunch 
genieten. Aanmelden met de 
datum 12 september door €12,50 
over te maken op bankrekening 
NL03ABNA0502392800 t.n.v. 
A.H.G.Pool  Leeuwarden, vóór 8 
september.
9 oktober
Avond georganiseerd door het 
Genootschap Nederland-Israël. 
ds.W.M.M.Moonen MA spreekt 

over:  Leven en invloed van de 
Rothschild familie. Tijd: 19.30-
21.30 uur, Eeltsje Hiem, Pieter 
Sipmawei 11, 8915 DZ Leeuwar-
den. 
6 november
Avond georganiseerd door het 
Genootschap Nederland- Israël. 
Els van Diggele spreekt over haar 
derde boek: Wij haten elkaar 
meer dan de Joden. Zij is journa-
liste en schrijfster in Israël en de 
Palestijnse gebieden. Tijd: 19.30-
21.30 uur, Eeltsje Hiem, Pieter 
Sipmawei 11, 8915 DZ Leeuwar-
den. 
10 oktober
Vanaf 10.30 uur begint Mifga-
sjiem  met koffie en lekkers in 
restaurant de Koningshof, Prin-
sessenweg 1, 8443 DN Heeren-
veen. Een optreden van het Jid-
disch muziektheater Sein, Gein 
en Mazzel door Luc van Gessel. 
Tot besluit kunt u van een heer-
lijke lunch genieten. Aanmelden 
met de datum 10 oktober, door 
€12,50 over te maken op bankre-
kening NL03ABNA0502392800 
t.n.v. A.H.G.Pool  Leeuwarden, 
vóór 6 oktober.
14 november
Vanaf 10.30 uur begint Mif-
gasjiem  met koffie en lekkers 
in restaurant de Koningshof, 
Prinsessenweg 1, 8443 DN Hee-
renveen. Amsterdam, Jeruzalem, 
Fryslân: gesprek o.l.v. Roos van 
den Berg van JMW. Tot besluit 
kunt u van een heerlijke lunch 
genieten. Aanmelden met de 
datum 14 november, door €12,50 
over te maken op bankrekening 
NL03ABNA0502392800 t.n.v. 

A.H.G.Pool  Leeuwarden, vóór 10 
november. 
5 december
Vanaf 10.30 uur begint Mifga-
sjiem  met koffie en lekkers in 
restaurant de Koningshof, Prin-
sessenweg 1, 8443 DN Heeren-
veen.  De derde dag Chanoeka!  
Met tot besluit een heerlijke 
lunch. Aanmelden met de da-
tum 5 december, door €12,50 
over te maken op bankrekening 
NL03ABNA0502392800 t.n.v. 
A.H.G.Pool  Leeuwarden, vóór 1 
december. 
11 december
Avond georganiseerd door het 
Genootschap Nederland-Israël. 
Dr. Bart Wallet spreekt over: 
Joodse militairen: taboe en reali-
teit. Tijd: 19.30-21.30 uur, Eeltsje 
Hiem, Pieter Sipmawei 11, 8915 
DZ Leeuwarden. 

Groningen
Synagoge, Folkingestraat 60, 
9711 JZ Groningen. Entree 
instap-rondleiding € 5, -, kinde-
ren t/m 16 jaar gratis. Afspraak 
voor groepen email info@syna-
gogegroningen.nl. Tel. 06 2819 
2619 op werkdagen tussen 13-17 
uur. Openingstijden dinsdag t/m 
vrijdag en zondag 13-17 uur. Voor 
info www.synagogegroningen.nl
Van 9 november t/m 2 decem-
ber:  Synagoge Groningen: World 
Press Photo tentoonstelling.

Drenthe 
In Herinneringskamp Wes-
terbork is vaak op zondag een 
bijzondere bijeenkomst.  Zie www.
kampwesterbork.nl  
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Elders in het land

Museum Sjoel Elburg is te be-
zichtigen. Info www.sjoelelburg.nl 
of info@sjoelelburg.nl
Info over nieuwe cursussen 
Bijbels Hebreeuws die starten in 
de 2e helft van 2018, is verkrijg-
baar bij de heer Huib Kuiper van 
de Stichting Vrienden van Sjoel 
Elburg via e-mail cursussen@
sjoelelburg.nl.  

Amsterdam Joods Cultureel 
Kwartier
Het Joods Historisch Museum, 
het JHM Kindermuseum, de Por-
tugese Synagoge en de Holland-
sche Schouwburg in Amsterdam 
vormen samen het Joods Cultu-
reel Kwartier, waar u met één 
kaartje van alle vier kunt genie-
ten. Voor info over tentoonstellin-
gen en evenementen in het Joods 
Cultureel Kwartier, zie www.jhm.
nl en www.jhmkindermuseum.nl  
Tot en met 31 december 2020 
in het Joods Historisch Museum 
de nieuwe vaste tentoonstelling 
over de geschiedenis van de Joden 
in Nederland van 1600-1900. 
Deze tentoonstelling vertelt het 
verhaal van de joodse migranten, 
die uit alle windstreken naar de 
Republiek kwamen.
29 september 2018 t/m 24 fe-
bruari 2019 in het Joods Histo-
risch Museum: The Institute of 
Ongoing Things.
19 oktober 2018 t/m 20 maart 
2019 in het Joods Historisch 
Museum: Fototentoonstelling van 
David Seymour (Chim).
30 september

Nationaal Holocaust Museum. 
Themamiddag de Joodse crèche. 
Tijd:12.00-14.00 uur.
4 oktober
Portugese Synagoge Amsterdam. 
Kaarslichtconcert: Misha Fomin. 
Entree €14,50. Tijd:19.30-20.30 
uur.
6 oktober
Ets Haim. Instaprondleiding. 
Tijd:14.30-15.30 uur.
18 oktober
Nationaal Holocaust Museum. 
Getuige Esther Barendse-Boas 
vertelt. Tijd:12.00-13.00 uur.
22 november
Portugese Synagoge. Kaars-
lichtconcert: Sigrid & Hayn en 
Jaenina Ibel. Entree €14,50. 
Tijd:19.30-20.30 uur.
25 november
Nationaal Holocaust Museum. 
Rudie Cortissos vertelt over het 
proces Demjanjuk. Tijd:12.00-
13.00 uur.
3 december
Ets Haïm. Instaprondleiding. 
Tijd:10.00-11.00 uur.
20 december
Portugese Synagoge Amsterdam. 
Kaarslichtconcert: Dominica 
Strijktrio. €14,50. Tijd:19.30-
20.30 uur.

Sjoeldiensten

In Leeuwarden worden sjoel-
diensten gehouden in de synagoge 
Slotmakersstraat 16. Voor infor-
matie over de Joodse Gemeente, 
joodse lessen of over de diensten, 
kunt u bellen met
de heer B. Troostwijk, tel. 058 
2884521.

Progressief Joodse Gemeente 
Noord-Nederland (PJGNN)
Elke drie weken sjabbatoch-
tend- of vrijdagavonddienst in de 
synagoge Zuidlaren. Verdere 
informatie via e-mail: post@pjg-
noordnederland.nl, secretariaat: 
tel. 0596 567649; 
voorzitter: tel. 050 3142971. Zie 
ook: www.pjg-noordnederland.nl. 

In Groningen wordt eenmaal 
per veertien dagen een sjabba-
tochtenddienst gehouden in de 
synagoge Folkingestraat. De 
woensdagavond voorafgaand aan 
de sjoeldienst is er een lernavond 
over de sidra van de week. Voor 
informatie over de diensten en de 
lernavonden kunt u mailen naar 
info@nig-groningen.nl. Bezoek 
onze website: www.nig-groningen.
nl

Voor informatie over de Joodse 
Gemeente in Drenthe kunt u 
bellen naar mevrouw Friedejet
van Blankenstein, tel. 0592 
357149
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The 36 Unknown, Thirty-Six Etchings
Ben-Zion 1971-5

Vanaf nummer 134 streeft de redactie er naar in ieder nummer van JaGDaF 
een afbeelding met tekst uit bovenstaand boekje te plaatsen.
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